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أمراض الشريان التاجي 
وارتفاع معدل ضغط 

الدم الشرياني

إعداد: إيمان علوان – ريانة الزعتري – خيرية العمري – وسام حسون
بإشراف: د. خضر الحسين





عوامل  يمكن للإنسان التحكم بها:

مرض السكريالتقدم في العمر 

التدخينالجنس )رجل / امرأة( 

السمنةالتاريخ المرضي العائلي

عدم ممارسة الرياضة العرق البشري 

عوامل لا يمكن للإنسان التحكم بها:

عوامل مؤثـــرة



أعراض ارتفاع ضغط الدم الشريانيأعراض مرض الشريان التاجي

غثي�ان
دوخة

غثي�ان
تعرق

تعرق

التعب و الإرهاق

التعب و الإرهاق
وجع في المعدةوجع في الصدر

ضيق في التنفس
ضيق في التنفس

ألم في الصدر 

والذراع اليسرى



خطوات المعالجة 

ممارسة الرياضةعلى الأقل خمس مرات 
في الأسبوع.

الامتن�اع عن تن�اول الكحول 
أو الحبوب المخدرة. 

تن�اول الأغذية قليلة الدهون 
المشبعةوالكولسترول، 

والغني�ة بالألياف.

الامتن�اع عن التدخين

1

4

2

3



خطوات المعالجة 

المحافظة على وزن صحي

أخذ قدر كافٍ من النوم العميق

التقيد بتن�اول الادوية حسب 
الوصفة الطبي�ة 

الابتعاد عن الضغوطات النفسية - 
قدر الإمكان 
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